
1 日 ユーザーミーティング/五つ葉喫茶

2 日 2026年版カレンダーを作ろう

3 日 PT/レクリエーションゲーム

4 日 ☆長野駅「MIDORI」へクリスマスツリーを見に行こう

5 日 壁面制作「来年の干支作り」

6 日

7 日

8 日 ☆オリジナルコースターを作ろう

9 日 ☆おでんを食べてあったまろう/レクリエーションゲーム

10 日 PT/☆「ローソン大豆島店」へ流行を見に行こう

11 日 まめまめ喫茶/足湯に入って温まろう「カラコロの湯」

12 日 今年の漢字一文字を書こう

13 日

14 日

15 日 ☆外食週間「COCO壱番大豆島店」/レクリエーションゲーム

16 日  事業所交流「須坂技術学園」様

17 日 　PT/☆カラオケ大会

18 日 ☆須坂イオンモールへ行こう

19 日 ☆外食週間「COCO壱番大豆島店」/五つ葉の樹「クリスマスからお正月へ」

20 日

21 日

22 日 冬のインテリア「コットンボール」を作ろう/冬至「ゆず湯に入ろう」

23 日 脳トレで脳を鍛えよう

24 日 PT/☆クリスマスイヴ「デコレーションケーキを作ろう」

25 日 ☆五つ葉クリスマス会

26 日 資源回収

27 日

28 日

29 日 五つ葉忘年会/年末大掃除

30 日 年末年始休暇【12/30～1/3まで】

31 日 水

開所日数：20日

【お願い】※インフルエンザの流行が始まりましたので手洗い・うがい・手指のアルコール消毒など、

　　　　　　基本的な感染症対策のご 協力をお願いいたします。

　　　　　※アクティブ予定は変更になる可能性があります。

　　　　　※インスタグラムにて五つ葉福祉会の日常を発信中です。ぜひご覧ください。フォローもお願いします。

　

　

<その他情報>

☆ユーザーの皆様のリクエストアクティブです。

※年末年始休暇は12/30(火)~1/3(土)までです。新年１月４日(日)は特別開所いたします。

　来年もどうぞよろしくお願いいたします。
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五つ葉　アクティブ予定表

2025 年 12 月 師走(しわす)/December(Dec.) 特記事項

インスタグラムQRコード


