
月 火 水 木 金

2日

めばるの甘酢あんかけ 豚肉の塩麹炒め

青菜の煮浸し さつま芋の煮物

春雨マヨサラダ ザーサイサラダ

568㎉ 602㎉

5日 6日 7日 8日 9日

れんこん塩昆布つくね ソースカツ丼 スパニッシュオムレツ 【寒露】ひじきごはん 豚肉のねぎ塩炒め

ちくわと冬瓜の煮物 鶏ごぼう炒め マカロニのたらこ炒め 赤魚ときのこの煮付け かぼちゃの煮物

もやしのぽん酢サラダ 青菜のピーナッツ和え オクラのおかか和え 秋の炊き合わせ チンゲン菜のツナ和え

スパサラダ

547㎉ 620㎉ 586㎉ 576㎉ 586㎉

12日 13日 14日 15日 16日

カレーライス 白身魚のパン粉焼き 焼き鳥丼 サンマー麺

コーンサラダ 白菜の中華煮 ちくわともやしのソテー かにしゅうまい

福神漬 スナップえんどうの味噌マヨ和え ほうれん草のわさび和え 白菜の磯辺和え

フルーツカクテル 五つ葉フルーツ

556㎉ 481㎉ 514㎉ 476㎉

19日 20日 21日 22日 23日

カレイの味噌バター焼き チキンソテークリームソース 豚丼 八宝菜 【霜降】さつま芋ご飯

大豆五目煮 じゃが芋の炒め煮 冬瓜の煮物 豆腐しゅうまい 鯖の紅葉焼

青菜のツナ和え かぶのゆかり和え 春菊のお浸し 小松菜ナムル ちくわと白菜の煮物

チンゲン菜のごま和え

571㎉ 590㎉ 553㎉ 543㎉ 539㎉

26日 27日 28日 29日 30日

五つ葉カレー 豚肉のねぎ塩炒め 鶏のレモン風味焼き カレイの生姜焼き 梅鶏つくね

五つ葉サラダ ブロッコリーの炒め物 ひじきと大豆の炒り煮 白菜のクリーム煮 れんこん炒め煮

五つ葉フルーツ ほうれん草の磯辺和え カリフラワーの青じそドレサラダ 小松菜の山海和え 切干大根サラダ

？㎉ 554㎉ 504㎉ 521㎉ 608㎉

スポーツの日

ランチメニュー10月
今月のお米は "長野県産こしひかり" です


