
2026

年

1 ☆10/1で64年目の須坂市動物園に行こう

2 ふくしフェスタ運動会(希望者のみ)/ ユーザーミーティング・五つ葉喫茶

3

4

5 色合わせゲームをしよう

6 五つ葉の樹にコスモスを咲かせよう

7 PT/旬のさつまいもを使って大学いもを作ろう

8 まめまめ喫茶/若里公園を散策してみよう

9 10/10は銭湯の日：☆足湯につかろう

10

11

12 スポーツの日

13 ☆椅子に座って身体を楽しく動かそう

14 PT/五つ葉の樹のコスモスにトンボを飛ばそう

15 ☆企業見学：ながの環境エネルギーセンターを見学に行こう(1班) ／☆ローソンに行こう(２班)

16 ☆ほっともっと：テイクアウトランチを食べよう／ ☆音楽リクエスト

17

18

19 編み物に挑戦してみよう

20 編み物に挑戦しよう/芸術の秋：墨を使って絵手紙を書こう

21 編み物に挑戦しよう/PT／頭の体操・言葉づくりゲーム

22 編み物に挑戦/☆企業見学：ながの環境エネルギーセンターを見学に行こう(２班) ／☆ローソンに行こう(１班)

23 編み物に挑戦/他事業所交流：リベルファ祭に行こう(希望者)

24

25

26 ☆五つ葉カレーを作って食べよう／五つ葉シアター

27 地域ボランティア

28 PT／ハロウィンの飾りを作ろう

29 ☆五つ葉運動会　at大豆島体育館

30 ハロウィンスイーツを作ろう

31

木

五つ葉　アクティブ予定表

10 月 神無月（かんなづき）/October（オクトーバー） 特記事項
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開所日数：21日

【お願い】

　　※手洗い・うがい・手指のアルコール消毒など、基本的な感染症対策のご協力をお願いいたします。

        ※アクティブ予定は変更になる可能性があります。

　　※インスタグラムにて五つ葉福祉会の日常を発信中です。ぜひご覧ください。フォローもお願いします。

　　　　　　　　　　　　　インスタグラムQRコード

<その他情報>

☆ユーザーの皆様のリクエストアクティブです。
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