
2026

年

1 防災について学ぼう・防災スリッパを作ろう

2 PT/ユーザーミーティング・五つ葉喫茶

3 ☆サンマリーンながので残暑を涼もう

4 ☆足プールで夏の終わりを楽しもう(リベンジ) （雨天ジャンケン大会）

5 五つ葉バス旅行

6

7 音楽に合わせてリフレッシュ運動をしよう 体重測定（1ｗ）

8 ☆カードゲーム大会

9 PT/五つ葉の樹にブドウの実をつけよう

10 ☆須坂イオンモールに行こう

11 栗を使ってスイーツを作ろう

12

13

14 外食週間：☆マクドナルドに行こう／ ちゃぶ台をひっくり返そうゲーム

15 外食週間／ ☆ちぎり絵で秋の風景を作ろう

16 外食週間／PT/☆カラオケ大会

17 フローラルガーデン小布施で秋の花・果物を探そう

18 外食週間／☆フルーツポンチを作ろう

19

20

21 敬老の日

22 国民の休日

23 秋分の日

24 お彼岸：☆善光寺、仲見世に行こう

25 ☆おはぎを作って食べよう

26

27

28 玉入れゲーム

29 地域ボランティア

30 PT/☆月見だんごを作ろう

1 ☆サンドイッチを作ってランチを食べよう／イントロクイズ・音楽鑑賞

開所日数：20日

(バス旅行含む)

【お願い】

　　※手洗い・うがい・手指のアルコール消毒など、基本的な感染症対策のご協力をお願いいたします。

        ※アクティブ予定は変更になる可能性があります。

　　※インスタグラムにて五つ葉福祉会の日常を発信中です。ぜひご覧ください。フォローもお願いします。

　　　　　　　　　　　　　インスタグラムQRコード

<その他情報>

☆ユーザーの皆様のリクエストアクティブです。
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五つ葉　アクティブ予定表

9 月 長月(ながづき)/September（セプテンバー） 特記事項


