
月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日

つくねの照焼 はんぺんチーズフライ ビビンバ丼 赤魚中華香味ソース

トーフミール煮 ひじき煮 さつま芋とレーズンのサラダ 大根とさつま揚げの煮物

コーンわかめサラダ チンゲン菜のおかか和え 黄桃缶 錦糸和え

687 kcal 352 kcal 642 kcal 493 kcal

7日 8日 9日 10日 11日

【白露】ツナごぼうご飯 鶏のから揚げ メバルのたらこマヨ焼き 赤魚の生姜煮 チキンカレー

磯玉焼きあんかけ 大豆の味噌炒め 豚バラ大根 からしれんこん炒め 海藻サラダ

オイスター炒め オクラの梅和え ほうれん草のお浸し ひじきとほうれん草の鉄分サラダ 福神漬 

キャベツの浅漬け 二色フルーツ

510 kcal 622 kcal 553 kcal 528 kcal 529 kcal

14日 15日 16日 17日 18日

焼肉丼 さわらの照り焼き 鶏のごま味噌焼き ハンバーグきのこデミソース きつねそば

じゃがいもの明太マヨ炒め エリンギとウインナーのソテー マカロニのコンソメ炒め ジャーマンポテト 鶏とれんこんの甘辛煮

いんげんのドレッシング和え ポン酢和え おかか和え オーロラサラダ ブロッコリーの和風ドレサラダ

五つ葉フルーツ

569 kcal 528 kcal 650 kcal 691 kcal 394 kcal

21日 22日 23日 24日 25日

白身魚のみぞれあんかけ 豚丼

高野チャンプルー 冬瓜の煮物

オクラのおかか和え スパサラダ

607 kcal 551 kcal

28日 29日 30日

豚のねぎ塩レモン炒め あさりのかき玉うどん ツナカレー

ブロッコリーのかにあんかけ 鶏と厚揚げの煮物 カリフラワーフレンチサラダ

かおり和え 南瓜のピーナッツ和え 福神漬 

五つ葉フルーツ フルーツカクテル

539 kcal 505 kcal 499 kcal

敬老の日 国民の休日 秋分の日

ランチメニュー
今月のお米は "長野県産こしひかり" です

9月


