
1 日 かき氷を作って食べよう

2 日 ユーザーミーティング/五つ葉喫茶

3 日 PT/七夕飾りを作ろう

4 日 サンマリーンながので涼みながらお茶をしよう

5 日 短冊に願いを書いて七夕飾りと共に笹に飾ろう

6 日

7 日

8 日 レクリエーションゲーム

9 日 五つ葉deカラオケ大会

10 日 PT/五つ葉の樹にアサガオを咲かせよう

11 日 避暑地「野尻湖」で涼もう

12 日 新エリア「五つ葉カントリー」で身体を動かそう

13 日

14 日

15 日 海の日

16 日 流しそうめんで夏の風情を感じよう

17 日 PT/そばようかんを作ろう

18 日 ダリ版画展を観に行こう(長野県立美術館)

19 日 ハンドアーチェリーをやってみよう

20 日 ㊙イベント

21 日

22 日 外食「マクドナルド」/脳トレで脳を鍛えよう

23 日 外食「マクドナルド」/音楽クイズ大会

24 日 PT/外食「マクドナルド」/五つ葉シアター「コメディ映画を観よう」

25 日 長野七夕まつりを観に行こう(権堂アーケード)

26 日 外食「マクドナルド」/レクリエーションゲーム

27 日

28 日

29 日 オーブンでピザを作ってみよう

30 日 足プールに入って涼もう
31 日 PT/音楽ボランティア「北石輝三倶楽部」水

開所日数：22日　　　

【お願い】

　※一人ひとりが手洗い・うがい・手指のアルコール消毒など、基本的な感染症対策のご 協力をお願いいたします。

　※インスタグラムにて五つ葉福祉会の日常を発信中です。ぜひご覧ください。フォローもお願いします。

　

　　　　　　　　　　　　  インスタグラムQRコード
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五つ葉　アクティブ予定表

2024 年 7 月 文月（ふみづき）/July（ジュライ） 特記事項等


