
1 日 五つ葉シアター「ジブリ映画を観よう」

2 日 ユーザーミーティング/五つ葉喫茶

3 日 PT/五つ葉農園

4 日 城山公園で春を探そう

5 日 春の壁飾りを作って五つ葉開花宣言しよう

6 日

7 日

8 日 地域ボランティアをしながら「染物材料」を見つけよう

9 日 桜餅を作ろう

10 日 PT/アート制作「染物に挑戦」

11 日 臥竜公園にお花見に行こう

12 日 レクリーションゲーム

13 日

14 日

15 日 五つ葉農園

16 日 レクリーションゲーム

17 日 PT/おやきづくり第３弾

18 日 飯山道の駅「花の駅千曲川」

19 日 イースターエッグを作ろう

20 日

21 日

22 日 外食「ココ壱番屋」/レクリーションゲーム

23 日 外食「ココ壱番屋」/脳トレで脳を鍛えよう

24 日 PT/外食「ココ壱番屋」/手話を覚えて使ってみよう

25 日 権堂アーケード散策

26 日 外食「ココ壱番屋」/五つ葉の木に鯉のぼりを飾ろう

27 日

28 日

29 日

30 日 ドラやきを作ろう

金
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開所日数：19日　　　

※お願い

一人ひとりが手洗い・うがい・手指のアルコール消毒など、基本的な感染症対策のご協力をお願

いいたします。


